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dieta mediterranea
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OSSERVATORID NAZIONALE

dieta mediterranea

LA LONGEVITA
NON ARRIVA,
SI CONQUISTA CON LA
PREVENZIONE PRIMARIA

Riduciamo i costi delle malattie
per reinvestire in prevenzione

Festeggiamo il compleanno
della Dieta Mediterranea

con i Ristoranti Messaggeri della Dieta Mediterranea

€ 200 bambini del progetto «Mediterraneamentes.

16 NOVEMBRE 2026 - ORE 9,00
Reggia di Caserta - Sala Terra di Lavoro



Perché ci incontriamo

La longevita & una conquista che si costruisce ogni
giorno. Con questo convegno vogliamo offrire un
contributo ai Piani regionali della prevenzione e, in
particolare, a quello della Campania, in ottemperanza
al Piano nazionale della prevenzione approvato a
maggio. L'obiettivo & promuovere la salute prima che
insorga la malattia, rafforzando la prevenzione prima-
ria nelle scelte pubbliche e nella vita quotidiana di
persone, famiglie e comunita. La scelta di celebrare
questo appuntamento in Campania nasce anche
dall'urgenza di contrastare il sovrappeso e l'obesita
fin dall'infanzia. Secondo ISTAT (media 2024-2025), in
Campania il 36,8% dei bambini e ragazzi di 3-17
anni & in sovrappeso o con obesita, contro il 26,0%
della media nazionale. La Campania & al primo
posto in Italia per eccesso di peso tra i minori: un
dato che assume particolare rilievo nella regione piu
giovane d'ltalia, che ospita il Cilento, comunita
emblematica della Dieta Mediterranea, riconosciu-
ta dall'UNESCO come patrimonio culturale immateria-
le dellumanita. Questo contrasto richiama una
responsabilita comune: agire oggi per non costru-
Oy ire gli ammalati di domani.
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Programma

SALUTI ISTITUZIONALI

Maria Carmela Serluca

Assessora all'Agricoltura della Regione Campania
Dott.ssa Laura Mongiello

Presidente Consiglio Nazionale Ordine Tecnologi Alimentari
Dott. Vincenzo D'Anna

Presidente Nazionale Federazione Ordine Biologi

Don Antonello Giannotti

Direttore Pastorale della Salute

Prof.ssa Lia Panniti

Presidente UNICEF Caserta

Dott. Nicola Marco Fabozzi

Dirigente Casa del Made in Italy Campania

Dott Maurizio di Mauro

Direttore generale Istituto Nazionale Tumori "G. Pascale”

SALUTI DEL MONDO DELLA SCUOLA

Adele Vairo, Dirigente scolastica Liceo Manzoni, Caserta
Mario Nocera, Dirigente scolastico

1.C. Ruggiero, 3° Circolo, Caserta

Giuseppe Mingione, Dirigente scolastico |.C. Pantaleo,
Torre del Greco

APERTURA E INTRODUZIONE DEI LAVORI
Dott. Vito Amendolara

Presidente dell'Osservatorio Nazionale

Dieta Mediterranea

INTERVENTI DEI RELATORI

Prof.ssa Severina Pacifico

Chimica degli Alimenti - Universita della Campania

Luigi Vanvitelli

La scuola come palestra di salute e prevenzione

Prof. Francesco Eriberto D'Ippolito
Direttore del Dipartimento di Scienze Politiche
Universita della Campania Luigi Vanvitelli

La gastronomia di qualita e il suo contributo alla
qualita della vita

Prof. Fabio Amatucci

SDA Bocconi

Investire in prevenzione per ridurre i costi sanitari
Dott. Gaetano De Mattia

Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ASL Caserta
La prevenzione primaria per la salute mentale
Dott. Roberto Mazzei

Direttore regionale Coldiretti

L'agricoltura, fonte di cibo buono e di qualita
Dott. Antonio Limone

Direttore generale ASL Caserta
Il ruolo delle ASL nei Piani regionali di prevenzione

INTERVERRA

Prof.ssa Anna Maria Colao
Vice Presidente del Consiglio Superiore della Sanitéa

CONCLUDE

Prof. Francesco Schittulli

Presidente nazionale LILT

La prevenzione, obiettivo primario della LILT

MODERA

Beppe Convertini
Giornalista Rai e testimonial LILT

Seguira degustazione menu "Dieta Mediterranea” .« ?_;J
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