
RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Paola Fiori – Direttore Sanitario dell’Istituto di Medicina del 
Benessere Frontis - Roma
Prof.ssa Angela Catizone – Presidente CdL in Comunicazione 
Scientifica Biomedica, Università “Sapienza” - Roma
Prof. Giuseppe Di Fede - Direttore sanitario dell’Istituto di Medicina 
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Giornata della donna 
XXII Convegno di Medicina del Benessere

IN COLLABORAZIONE CON:

PATROCINI:

Sabato 6 marzo 2027 - Ore 8:30 
Università Salesiana, Aula Paolo VI
Piazza dell’Ateneo Salesiano, 1 - Roma

Evento per Sanitari e Pubblico, 10 Crediti ECM in FAD per Sanitari

NUTRIZIONE - MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA - MEDICINA DEL BENESSERE

ORE 8.00 - APERTURA CONVEGNO

ORE 18.00 -CHIUSURA LAVORI

ORE 13.30 - 15.00 - AULA DON BOSCO

• Apertura convegno e Saluti istituzionali
• Presentazione delle attività della giornata

ORE 8.30 - 13.00 - AULA PAOLO VI

• Struttura funzionale della cute e delle mucose: organo 
immunitario, endocrino e sensoriale.

• Nutrizione e nutraceutici per la salute della pelle: microbiota, 
glicazione, infiammazione cronica.

• Ormoni femminili, nelle diverse età della donna. Monitoraggio 
e cura del benessere della cute e delle mucose genitali.

• Stress ossidativo e aging cutaneo.
• La Nuova Era della Skin Longevity: Biomarcatori cutanei, 

Strategie Integrative e Terapie Medico-Estetiche.
• Medicina estetica rigenerativa: approcci avanzati per il 

benessere della pelle.
• La funzione scientifica della moderna cosmetologia.
• Interventi Assistiti con gli Animali: un supporto nella gestione 

delle patologie cutanee.

ECOSISTEMA DI CUTE E MUCOSE

ORE 15.00 - 17.30 - AULA PAOLO VI - TAVOLE ROTONDE

• Il fegato come centro del metabolismo energetico.
• Steatosi metabolica e infiammazione cronica.
• Nutrizione funzionale nella protezione epatica.
• Asse intestino-fegato e microbiota.
• Il ruolo di un Nutraceutico GLP-1 stimolante sul metabolismo epatico. 
• Supporto infusionale nella medicina della longevità: glutatione, 

vitamine del gruppo B e nutrienti mitocondriali.
• Medicina estetica e salute epatica: il legame tra metabolismo e 

qualità della pelle.

IL FEGATO PROTAGONISTA DELLA SALUTE METABOLICA

• Biomarcatori dell'età biologica.
• Nutrizione di precisione e nutraceutica applicate alla longevità.
• Energia, resilienza e vitalità del sistema nervoso: evidenze 

biologiche di Gelsemium sempervirens
• Terapie intravenose nella longevity medicine: vitamine, aminoacidi, 

antiossidanti e  omotossicologici. Evidenze scientifiche e 
appropriatezza clinica.

LONGEVITY MEDICINE TRA GENETICA, NUTRACEUTICA, 
IV THERAPY

• Fisiologia del sistema venoso e del microcircolo.
• Medicina di genere: differenze ormonali e rischio venoso nella 

donna.
• Nutrizione e Nutraceutica per il benessere vascolare.
• Medicina Estetica vascolare: linfedema, lipedema, 

teleangectasie.
• Longevity care venolinfatica: il valore della medicina integrata.
• Fleboterapia rigenerativa per il miglioramento del ritorno 

venoso e della qualità della vita.
• Soluzioni mininvasive per patologie complesse: la radiologia 

interventisca vascolare oggi.
• Focus Clinico: la paziente menopausale tra insufficienza 

venosa, aumento ponderale e rischio cardiovascolare.
• Presentazione aziende Nutrigusto.

ARTERIE, VENE E LINFATICI FRA SCIENZA E QUOTIDIANO

VISITA SEDE ESPOSITIVA POSTER

Degustazione specialità alimentari

AREA ESPOSITIVA E OMAGGI DEGLI SPONSOR

ORE 17.30 - 18.00 - AULA PAOLO VI
PREMIAZIONI Poster,  Nutrigusto, Progetto Benessere

MODERATORI
Dott.ssa Valeria Annecchiarico
Dott.ssa Livia Galletti
Dott.ssa Raffaella Gargiulo 
Dott.ssa Pasqualina Lanza
Dott.ssa Raffaella Lionetti 
Dott.ssa Silvia Ricci 
Dott. Gino Santini

RELATORI
Dott.ssa Alessia Calandra 
Dott. Daniele Cappellani
Prof.ssa Angela Catizone 
Dott.ssa Rosanna Catizzone
Dott. Domenico De Mattia 
Prof. Giuseppe Di Fede
Dott. Fabrizio Farneti
Dott.ssa Domenica Ferrari

Dott.ssa Paola Fiori 
Fabrizio Innocenzi
Dott. Marco Lauro
Dott.ssa Anna Maria Matrone 
Dott.ssa Rachele Mauro
Dott.ssa Martina Scirpa 
Dott.ssa Cecilia Verga Falzacappa
Dott. Daniele Vietti

www.obiettivobenessere.roma.it

Posti limitati!

Info e Iscrizioni:


