La nutrizione della donna in premenopausa e menopausa - Corso FAD
sincrona CNBN - FNOB

IV edizione

Responsabili scientifiche: Dr.ssa Cristiana Berlinghieri, Dr.ssa Livia Galletti

10.00- 10.15 Introduzione - Dott.ssa Livia Galletti
Moderatrice: Dr.ssa Annalisa Giordano

10.30 - 11.15 Pre menopausa, transizione menopausale e menopausa: fisiologia di un periodo
complesso. Prof. Alexander Bertuccioli

Come nutrire:

11.15 - 12.15 Cervello - Dr. Andrea De Cinti

12.15-13.15 Osso - Dr.ssa Barbara Menozzi

13.15 - 13.30 tavola rotonda con relatori e relatrice - Dott.ssa Cristiana Berlinghieri
13.30 - 14.30 Pausa pranzo

Moderatrice: Dr.ssa Laura Alfano

Come nutrire:

14.30 - 15.30 Microbioti - Dr.ssa Cecilia Verga Falzacappa

14.30 - 15.30 Muscolo - Dr.ssa Chiara Priante

15.30 - 16 .30 Cute e Mucose - Dr.ssa Maria Colomba Di Sarno

17.30 - 17.45 tavola rotonda con le relatrici - Dott.ssa Cristiana Berlinghieri

17.45 - 18.15 Conculsioni - Dott.ssa Livia Galletti

Partecipanti: minimo 50 - massimo 100

Quota di segreteria: per gli iscritti agli ordini dei Biologi: 35€; per i non iscritti: 50€

Data: 14/12/2026 gia approvata dall’ufficio supporto tecnico
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