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09:00 - 09:15  Apertura dei lavori e introduzione al corso - Dott.ssa Livia Galletti 

09:15 - 13:15  PRIMA SESSIONE - Moderazione: Dott.ssa Cristiana Berlinghieri 

 
09:15 - 10:15  Very Low Energy Ketogenic Therapy (VLEKT): impostazione e costruzione del protocollo 
nutrizionale - Dott.ssa Ludovica Verde 

10:15 - 11:15  Nutraceutica nella VLEKT: strategie di integrazione basate sulle evidenze - Prof. Luigi Barrea 

11:15 - 12:15  Dieta chetogenica e food addiction: impostazione del piano nutrizionale e casi pratici - Dott.ssa 
Giulia Giordano 

12:15 - 13:15  Dieta chetogenica nella PCOS e nei percorsi di PMA: elaborazione e adattamento del protocollo 
nutrizionale - Dott.ssa Laila Abu Samra 

13:15 - 14:15  Pausa pranzo 

 

14:15 - 17:30  SECONDA SESSIONE - Moderazione: Dott.ssa Barbara Menozzi 

14:15 - 15:15  Dieta chetogenica e terapia farmacologica dell'obesità: monitoraggio dell'efficacia e gestione 
nutrizionale e nutraceutica - Dott. Giordano B. Zonzini 

15:15 - 16:15  Dieta chetogenica nello sport: progettazione e personalizzazione del protocollo nutrizionale - 
Dott. Emanuele Veronese 

16:15 - 17:15  Dieta chetogenica e microbiota: strategie nutrizionali e nutraceutiche per migliorare tollerabilità 
ed efficacia - Dott.ssa Valentina Biagioli 

17:15 - 17:30  Conclusioni e messaggi chiave - Dott.ssa Livia Galletti 
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