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Il dato di laboratorio nella nuova professione del biologo nutrizionista

Negli ultimi anni crescente importanza é stata attribuita al biologo nutrizionista nellambito della prevenzione e della
gestione delle patologie correlate allo stato nutrizionale, attraverso la valutazione clinico-nutrizionale del soggetto e

I'elaborazione di interventi dietetici personalizzati basati su evidenze scientifiche. La figura del biologo nutrizionista si

inserisce cosi in un contesto di promozione della salute pubblica, con l'obiettivo di migliorare lo stato di benessere e
ridurre il rischio di sviluppare malattie cronico-degenerative legate all'alimentazione.

In tale contesto, i dispositivi POCT (Point-of-Care Testing) rappresentano un supporto innovativo alla pratica
professionale. Questi strumenti consentono di disporre in tempi estremamente rapidi di parametri quali la glicemiga, il

profilo lipidico, gli indici di funzionalita renale e altri indicatori metabolici utili per inquadrare adeguatamente il paziente.
L'integrazione dei dati ottenuti tramite POCT con la valutazione nutrizionale, unitamente alla valutazione clinica eseguita

dal medico specialista, consente un inquadramento pit completo del paziente e un monitoraggio piu efficace
dellandamento clinico-nutrizionale nel tempo.

Partendo da queste premesse, il convegno intende definire un percorso di approfondimento sul ruolo che i POCT possono

svolgere nel migliorare l'attivita del biologo nutrizionista, calato in una realtd sanitaria nella quale I'educazione alla

corretta nutrizione non é finalizzata unicamente alla perdita di peso, ma si inserisce in un approccio integrato, in
collaborazione con il medico specialista, per la prevenzione di diverse patologie.

Tale percorso si colloca in una fase di evoluzione del quadro professionale e normativo. Il processo di revisione delle

competenze dei biologi, attualmente in corso di definizione, prefigura un riconoscimento piu articolato del ruolo del
biologo nutrizionista e ne delinea il possibile inserimento nei percorsi di prevenzione del Servizio Sanitario Nazionale. In
questo contesto il convegno non descrive una prassi consolidata, ma prepara i professionisti a uno scenario in via di
definizione: conoscere le tecnologie, comprenderne i limiti analitici e saper restituire il dato in forma strutturata sono

competenze che precedono, e rendono possibile, qualsiasi futura evoluzione operativa.

IL PERCORSO FORMATIVO

Lo scenario professionale e normativo

01
Il processo di revisione delle competenze, il posizionamento dei POCT e le prospettive di inserimento nei
percorsi di prevenzione del SSN.
o Nutrizione di precisione
Dal fenotipo metabolico alla personalizzazione dellintervento nutrizionale, in collaborazione con il medico
specialista.
03 Il dato e i suoi limiti
Principi analitici, parametri determinabili, limiti diagnostici e validazione del risultato prodotto dai dispositivi.
o Gestione digitale del dato

Dal dato analitico al report anamnestico strutturato: dimostrazione dell'applicativo gestionale dedicato al
biologo nutrizionista.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Il dato di laboratorio nella nuova professione del biologo nutrizionista

MeriGen Diagnostic - Traversa Il de Amicis 35 - 80145 Napoli
Venerdi 23 ottobre 2026 - 14:00 - 18:15 - 30 posti

MODERANO Dott. Paolo Bassano - Dott. Andrea Morello - Dott.ssa Annamaria Sannino

AREA 1 LO SCENARIO PROFESSIONALE E NORMATIVO
14:00 - 14:30 Registrazione dei partecipanti
14:30 - 15:00 Saluti e apertura dei lavori
Dott.ssa Claudia Dello lacovo
Presidente Associazione Zoé A.P.S.
15:00 - 15:30 Il biologo del terzo millennio
Dott. Vincenzo D'Anna
Presidente Federazione Nazionale degli Ordini dei Biologi
15:30 - 16:00 Il ruolo dei POCT nella interazione tra biologo nutrizionista e clinico nel percorso di prevenzione cardiovascolare
Prof. Plinio Cirillo
Universita degli Studi di Napoli Federico I
AREA 2 |LDATOEISUOILIMITI
16:00 - 16:20 Limiti diagnostici e validazione del risultato: dal dato analitico al report anamnestico
Dott. Sebastiano Di Biase
Responsabile MeriGen Diagnostic
16:20 - 17:00 Coffee break - esposizione delle strumentazioni POCT a cura degli Specialist delle Aziende Partner
AREA 3 NUTRIZIONE DI PRECISIONE E PRATICA CLINICA
17:00 - 17:20 Oltre la bilancia: il laboratorio a portata di mano. Il futuro dei POCT nell'ambulatorio del biologo nutrizionista
Dott.ssa Annalisa Giordano
Biologa Nutrizionista
17:20 - 17:40 Terapia Medico-Nutrizionale di Precisione: dal fenotipo metabolico alla personalizzazione dellintervento
Prof. Luigi Barrea
Universita Telematica Pegaso
AREA 4  GESTIONE DIGITALE DEL DATO
17:40 - 18:00 Applicativo gestionale: dal dato analitico al report anamnestico strutturato
Dott. Valerio Schisano - Dott. Vincenzo Longobardi
18:00 - 18:15 Discussione conclusiva e consegna degli attestati di partecipazione
SEGRETERIA SCIENTIFICA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Prof. Plinio Cirillo
Prof. Luigi Barrea

Associazione Zoe A.P.S.
info@zoeaps.it - C.F. 95325630630

Dott. Andrea Morello Iscrizioni: synaptex.it
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