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FAD: Diete Chetogeniche - dalla teoria alle applicazioni pratiche

Data: 06/07/2026 ECM: 9

Responsabili scientifici: Dott.ssa Galletti Livia; Dott.ssa Berlinghieri Crfistiana; Dott. Zonzini
Giordano

10:00 - 10:15 - Introduzione - Dott.ssa Livia Galletti

10:15 - 13:30 - Prima sessione - Moderatrice Dott.ssa Cristiana Berlinghieri

10:30 - 11:30 - Introduzione alla dieta chetogenica: biochimica e razionale
Dott Giordano Zonzini

11:30 - 12:30 — Applicazioni in PMOS e PMA - Dott.ssa Laila Abu Samra

12:30 - 13:30 - Dieta chetogenica e microbiota intestinale - Dott.ssa Valentina Biagioli
13:30 - 14:30 - Pausa Pranzo

14:30 - 17:45 - Seconda sessione - Moderatrice Dott.ssa Chiara Mezzetti

14:45 - 15:45 - Dieta chetogenica e sport: indicazioni reali e performance - Dott. Emanuele
Veronese

15:45 - 16:45 — Approccio chetogenico e terapia farmacologica dell’obesita - Dott. Giordano
Zonzini

16:45 - 17:45 - Dieta chetogenica: applicazioni in pediatria Dott.ssa Valentina Biagioli

17:45 - 18:15 - Conclusioni - Dott.ssa Livia Galletti



