
Corso di aggiornamento in 4 incontri
(da ottobre 2021 a maggio 2022)

Organizzato dalla SIPNEI Campania
(Società Italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia)

Sede degli incontri: 
Hotel dei Platani, SS 7 bis, 26
 (uscita di Nola dell’Autostrada A30 Ce-Sa) – Nola (Na).

La partecipazione agli incontri è gratuita per i soci SIPNEI in regola con 
l’iscrizione, senza Ecm.
Per i non soci, il costo è di € 50/incontro, senza Ecm.

Sono previsti, a richiesta, 4 Ecm ad incontro (16 per il Corso completo), con un 
costo, per i soci SIPNEI, di € 50/incontro; per i non soci SIPNEI, il costo sarà di € 
80/incontro (€ 300/4 incontri).

L’evento sarà accreditato Ecm per le seguenti �gure sanitarie: Medici Chirurghi, 
Medici Odontoiatri, Medici di Medicina generale, Pediatri, Neuropsichiatri 
infantili, Biologi, Psicologi".

Possibilità di iscrizione alla SIPNEI in sede (100 €).

Il pagamento deve essere e�ettuato tramite boni�co bancario da versare entro 
il 18 ottobre per il I incontro, il 10 gennaio 2022 per il II incontro, il 1 marzo per 
il III incontro, e il 2 maggio per il IV incontro, intestato a SIPNEI, iban IT90 B030 
6905 0771 0000 0000 203, speci�cando nella causale nome e cognome e la 
partecipazione al singolo incontro o all’intero corso di aggiornamento. 
Mandare poi copia del boni�co a segreteria.sipnei@gmail.com.

Per info:  Dr Rosario Savino (coordinatore SIPNEI Campania) 3389431845
                    Dr Ra�aele Ambrosio 3936452389
                    Dott.ssa Tiziana Lupoli 3471087040
                    Dott.ssa Sara Parolisi 3923177100
                    opp. via mail a sipneicampania@virgilio.it

OBIETTIVO SALUTE: 
IL PARADIGMA PNEI



Il Corso di Aggiornamento “Obiettivo salute: il paradigma PNEI”, articolato in 4 incontri, 
si propone di a�rontare le tematiche più importanti per il mantenimento della salute 
dell’individuo: l’Epigenetica, l’In�ammazione, i Microbioti, la Nutraceutica.

Questi aspetti saranno trattati secondo il paradigma PNEI (Psico 
NeuroEndocrinoImmunologia), caratterizzato da un approccio olistico ed integrato ai 
temi della salute, del benessere e della cura degli individui. Con il chiaro obiettivo di 
cercare di superare il pensiero scienti�co improntato al riduzionismo nella ricerca delle 
cause delle malattie e alla cura solo sintomatologica della gran parte delle patologie 
umane. 

Questo si propone solo come l’inizio di un percorso di aggiornamento 
adeguato, dove cercheremo di a�rontare tutti gli argomenti che entrano nel 
determinismo di un buono stato di salute.

Relatori: 

Prof. Lorenzo Chiariotti (Prof. di Patologia generale, Università degli Studi 
Federico II)

Prof. Francesco BOTTACCIOLI (Filosofo della scienza e psicologo 
neurocognitivo, fondatore e presidente onorario SIPNEI)

Prof. Dario Siniscalco (Chimico, Dipartimento Medicina sperimentale 
Università degli Studi della   Campania) 

Prof. Mauro BOLOGNA (Pres. Nazionale SIPNEI, ordinario di Patologia generale 
all’Università di L’Aquila)

Dr Rosario SAVINO (Neuropsichiatra infantile, psicoterapeuta – Master di II livello in PNEI e 
Scienza della cura integrata)

Dr Ra�aele AMBROSIO (Medico Odontoiatra - Master di II livello in PNEI e Scienza della cura 
integrata)
                
Dott.ssa Ilaria DEMORI (Fisiologa, ricercatrice Università di Genova)

Prof. Lorenzo EMMI (Allergologo, Immunologo Clinico ed Endocrinologo, 
Professore A.C. presso il  Dipartimento di Chirurgia e Medicina Traslazionale, 
AOU Careggi)

Dott.ssa Tiziana LUPOLI (Medico Odontoiatra - Master di II livello in PNEI e Scienza della cura              
integrata)

Dott.ssa Ines CERVIGNI (Biologa nutrizionista, responsabile scienti�co 
Fondazione Valter Longo onlus)

Dott.ssa Francesca PAPADIA (Nutrigenetista e patologa clinica - Master di II livello in PNEI e 
Scienza della cura integrata)

Dott.ssa Sara PAROLISI (biologa nutrizionista - Master di II livello in PNEI e Scienza della cura 
integrata)

Programma di aggiornamento SIPNEI Campania 2021/22

“Obiettivo Salute: il paradigma PNEI”

I Incontro sabato 23.10.2021     9.00-13.00
“L’ambiente e l’espressione dei geni: l’Epigenetica”
Relatori:   L. Chiariotti: “L’Epigenetica oltre la genetica”
     F. Bottaccioli: “L’ambiente interno: il ruolo epigenetico della psiche”
     D. Siniscalco: “Il ruolo epigenetico degli interferenti endocrini”
     
A seguire tavola rotonda con discussione, confronto e domande.

II Incontro sabato 15.01.2022
“L’in�ammazione come male del secolo”
Relatori:   M. Bologna: “L’in�ammazione fuori controllo”
                  R. Savino: “La neuroin�ammazione”
     R. Ambrosio: “La Matrice in�ammata”

A seguire tavola rotonda con discussione, confronto e domande.

III Incontro sabato 05.03.2022
“L’Uomo e i suoi Microbioti. Alleati o avversari?”
Relatori:   I. Demori: “I Microbioti”
     L. Emmi: “Il sistema MALT”
     T. Lupoli: “Il microbiota orale”

A seguire tavola rotonda con discussione, confronto e domande.

IV Incontro sabato 07.05.2022
“Il comportamento alimentare come ago della bilancia salute/malattia”
Relatori:   I. Cervigni: “La nutrizione come strumento di nutrizione e di cura”
     F. Papadia: “I segnali chimici di una corretta alimentazione”
     S. Parolisi: ”Nutrizione personalizzata: tra scienze omiche, microbi e cultura”

A seguire tavola rotonda con discussione, confronto e domande.

Gli incontri saranno così articolati:
9:00 Registrazione dei partecipanti
9:20 Introduzione alla giornata, saluti e ringraziamenti
9:40 I Relazione
10:25 II Relazione
11:10 Pausa ca�è
11:25 III Relazione
12:10 Domande e discussione
12:45 Chiusura lavori
12:50 Questionario Ecm.


