
LO SPORT COME ATTIVITÀ
DI PREVENZIONE E SALUTE

DELEGAZIONE REGIONALE LAZIO E ABRUZZO

Apertura
Aberto Spanò
Consigliere ONB – Delegato Lazio Abruzzo

Il Ruolo del Nutrizionista a supporto della Performance dei 
Calciatori d’Elite
Natale Gentile
Specialista in Biochimica Clinica – Consulente settore Nutrizione Area 
Performance FIGC – Responsabile Nutrizione Nazionale Femminile 
Calcio – Consulente Area Nutrizione FC Internazionale – Docente in 
Nutrizione Sportiva Scuola Regionale Sport Coni

Tra esigenze nutrizionali e salute nello Sport Amatoriale 
Claudio Patacca
Biologo Nutrizionista Sportivo – Docente di Scienze Motorie e Sportive

Valutazione dello stato di salute del paziente sportivo e 
diagnosi idoneità specifica
Gianni Staffilano
Medico dello Sport – Responsabile Medicina dello Sport Assessorato 
Regione Abruzzo

Per la Giornata Mondiale della salute del 7 aprile

21 aprile 2021
Ore 17:00

http://lazioabruzzo.ordinebiologi.it
lazio.abruzzo@onb.it


