
LE CINQUE GIORNATE
 DEDICATE ALLA NUTRIZIONE
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Ore 17.30-19.30
In diretta streaming sul sito internet lazioabruzzo.ordinebiologi.it

Saluti
Presidente ONB Sen. Dott. V. D’Anna

Apertura lavori
Dott. G. Zocchi – Dott. M. Rufolo

Moderatori
Dott. Alberto Spanò – Dott. P. Labate

Dott. M. Rufolo – Dott. G. Zocchi

Coordinatore scientifico
Dott. G. Zocchi

Comitato scientifico
Dott. M. Rufolo - Dott. P. Labate

16 settembre 2020
GENETICA E NUTRIZIONE

Dalla genetica all’epigenetica
La genetica applicata alla nutrizione

14 ottobre 2020
LA BIOCHIMICA IN AMBITO NUTRIZIONALE

La biochimica d’interesse nutrizionale
Le sostanze bio-attive e l’interferenza d’organo

18 novembre 2020
INTEGRAZIONE E ALIMENTAZIONE

Concetti d’integrazione
Integratori nella pratica del nutrizionista

Cenni di interazione integratori/farmaci/alimenti

9 dicembre 2020
ALIMENTAZIONE E SPORT

Alimentazione e sport
Integrazione nello sport

 
13 gennaio 2021

PREVENZIONE E SALUTE DEL MICROBIOTA
La prevenzione (acidosi, stress ossidativo,
sostanze tossiche). Il ruolo del microbiota

Relatori
Prof. R. Fani - Dott.ssa L. Fiore - Prof. P. Paoli - Dott. M. Tommasini

Dott.ssa F. Milani - Prof. F. Carlucci - Dott.ssa M. Pazzaglia – Prof. S. Brancorsini

NB: nel 2021 seguiranno moduli specifici riguardante le nuove scienze in 
ambito nutrizionale, la nutraceutica applicata, la detossificazione e l’analisi 

obiettiva e critica di varie impostazioni dietologiche. 


