
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA 

18-19 
 

OTTOBRE 
 
 
 

 

Il corso è rivolto prioritariamente a:  
BIOLOGI, MEDICI, DIETISTI 

 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI 

(NUMERO MAX 100) 

 

Convegno in fase di accreditamento (nome 

del provider: "conoscenza medica ac) 

 

Info: 
 

DO TT.SSA GIOVANNA TRANCHIDA 

giovannatranchida1@gmail.com 

 

DOTT. ROBERTO TORRENTE 

torrente.nutrizionista@gmail.com Cell. 

32767220230 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: VANESSA 
 

COSTANTINO email 
 

vanessacostantino.formazione@gmail.com 
 

Cell. 3881982210 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Presso l'Ex Stabilimento Florio delle 

Tonnare di Favignana e Formica 

 

Via Amendola, 29 - 91023  
Favignana (TP)  

Venerdì 
18 ottobre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sabato 
19 ottobre 

 
Moderatore: Dottoressa Giovanna Tranchida  
 
 

Ore 8:30 Registrazione dei partecipanti. 
 
 

Ore 9:00 Saluti delle autorità istituzionali e rappresentanti ordini 
professionali  
Dott.ssa  Alessia Terzo  ONB 
Dott. Federico Li Causi Consigliere del Consiglio Nazionale Biologi 
 
Ore 9.30 Presentazione del corso.  
Dottore Roberto Torrente 
 
Ore 10:00 Fondamenti dell’Equilibrio acido/base.  
Dottore Antonio Burgio 
 

Ore 11:00 Coffee Break. 
 

Ore 11:30 Il Razionale Scientifico che governa la dieta Gift.  
Dottoressa Giovanna Tranchida 
 
 

Ore 12:30 Il programma antiaging globale:  
dall’alimentazione secondo natura  
alla riduzione degli xenobiotici ed interferenti ormonali 

ambientali. 
 
Dottore Francesco Balducci 
 
 

Ore 13:30 Pausa pranzo. 
 
 

Ore 15:00 Dieta Chetogenica.  
Dottoressa Giuseppa Mistretta 
 
 

Ore 16:00 Coffee Break. 
 
 

Ore 16:15 La cronobiologia nella pratica clinico-nutrizionale.  
Dottoressa Gloria Barraco 
 
 

Ore 17:15 Cibo e psiche: le emozioni nel piatto.  
Dottoressa Gaia Mistretta 
 
 

Ore 18:15-19:00 Tavola Rotonda 

Argomento della tavola rotonda: 

Professionisti a confronto: non esiste la dieta corretta, esiste uno 

stile di vita comune: 
 
Roberto Torrente, Antonio Burgio, Giovanna Tranchida,  
Francesco Balducci, Giuseppa Mistretta, Gaia Mistretta,  
Gloria Barraco 
 
 

Moderatori: Dottoressa Giovanna Tranchida, Dottore 

Roberto Torrente 
 
Ore 9:00 L’Agricoltura in Sicilia: dai grani antichi al 

biologico. 
 
Dottore Gianpiero Vantaggiato 
 
 

Ore 10:00 Stress ossidativo e inquinanti ambientali.  
Dottore Daniele Vietti 
 

Ore 11:00 Il tonno e il contenuto in metalli pesanti:  
l’esperienza di una azienda siciliana.  
Dottoressa Federica Lamia 
 

Ore 11:30 Coffee Break. 
 

Ore 11:45 Inquinamento ambientale nell’era del 5G e le 

nuove tecnologie per fronteggiarlo. 
 
Dottore Giorgio Terziani 
 

Ore 12:45 Discussione e Questionario ECM.  
Ore 13:15 Saluti e chiusura dei lavori. 

 


